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Invitatie

Tn numele Autorititii pentru Turism a Thailandei, sunt onorati si v urez un cald
bun venit tn ,Tara Surdsului” — un térdm de o ﬁw'nusete naturald inegatabitﬁ, cuo
multitudine de locuri istorice si un amestec unic de traditie si modernitate.
Thailanda v va uimi o dats tn p[us, céei totul tncepe cu oamenii’”.

Tn ultimii 53 ani, Autoritatea pentru Turism a Thailandei (TAT) a avut rolul si
ambitia de a face din ,Jara Surdsului” un brand, o destinatie favoritd a turistilor si
cilstorilor din intreaga lume. lar statisticile sunt optimiste: in 2013, Regatul Thailan-
dei a avut privitegiut de a [ﬁ azda unui numér total de 26,7 milioane O%e vizitatori,
depisind obiectivul initial al anului de 26,1 milioane, cu o crestere de 19,6% fatd de
cei 22,3 milioane de turisti internationali care au vizitat Regatul tn 2012.
Imbucurétor este faptul c& si numérul turistilor din Europa Centrald si de Est este
tn continud crestere, ponderea acestora tn numirul total al turistilor fiind din ce tn
ce mai mare. Numérul turistilor romani care au vizitat Regatul tn 2013 a depéisit
pragul celor 20.000, o crestere de aproximativ 30% fati de cei aproximativ 15.000 de
turisti tn 2012.

Aceasta realizare tnseamnd foarte mult pentru Thailanda si pentru no toti din
industria turismulu, fiind o dovadi incontestabild a popularititii de care Regatul
se bucurd tn randul calitorilor, tn ciuda oriciror provociri economice, sociale si
politice. Thailanda este si a fost tntotdeauna o destinatie turistici foarte prietenoast,
deschisi si sigurd.

VA invitiim asadar si descoperiti ecuatia turismului la superlativ.
Cilstorie pts”tcuté.’

Supranee Pongpat

Director Tourism Authority of Thailand Frankfwt

TOURISM AUTHORITY OF THAILAND

az/n f"'_\ BALKAN OFFICE
A‘L Str. Pictor Rosenthal nr.23, Bucuresti
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THAILAND Tel +4021 2125941

It Begins with the Peop[e... www.tourismthailand.org E-mail: tatbuh@thailanda.ro

www.thailanda.ro

Mesajut de salut 3 2

al ES. DL Komgrit Varakamin, .
Ambasadorul Thailandei la Bucuresti, s G,
pentru promovarea turismului spre Thailanda th 2014-2015 i
Dragi prieteni vomani, P po 4

Thailanda si Roménia au stabilit relatii diplomatice cu mai bine de 40 ani th wrmé si, la rang de misiune
diplomaticd tn cele doud tiri, de mai bine de 30 ani. Totusi, thei mai sunt lucruri ce ar trebui ficute de
ambele pirti pentru promovarea cunoasterii intre cele doud tiri si popoare. Tn anul 2013, Thailanda a primit
un numér de 26,7 milioane de turisti striini . M bucur si mentionez faptul ci printre ei s-au numérat si

Lo A S5p : S Tsif sy g - A
aproximativ 20.000 turisti romani care au cildtorit th Thailanda. Nad&jduiesc c numérul turistilor romani
vafi din ce th ce mai mave in fiecare an.

Ca Ambasador al Thailandei la Bucuresti, am acordat priovitate la dou domenii thsemnate — si anume
schimburile culturale si turismul intre cele doud tiri —, tn acelasi timp intirind relatiile bilaterale tn gen-
eral. Cele doudl domenii mentionate mai sus ,incep cu oamenii” care fac ca Thailanda si ﬁe JJara Surdsului”.

Tn prezent, Thailanda trece printr-un moment mai dificil; iatd de ce misiunile diplomatice thailandeze tn
striinitate, reunite tn Echipa Thailandei, tn cooperare cu birourile Autoritatii pentru Turism a Thailandei
si comunitatea thailandez3, trebuie si-si dea mana pentru a consolida tncrederea investitorilor si turistilor
stritini. Totusi, romanii au dovedit ci sunt prietenii nostri intelegitori. Thailandezii si romanii sunt aliituri
unii de ceilalti tn clipe grele si tn tncerciri.
Daci nu ati vizitat tnea Thailanda, v rog si o faceti. Daca nu ati vizitat Thailanda din nou anul acesta, v
sﬁltutesc s v plénuiti excursia pentru ci, la destinatie, veti aﬂa JUimitoarea Thailanda”.
Message of greetings

on H.E. Mr. Komgrit Varakamin,
Ambassador of Thailand to Bucharest
Dear Romanian ﬁtends, in promotion of tourism to Thailand in 2014-2015
Thailand and Romania have established diplomatic velations for over 40 years, with diplomatic mission
in each other’s country over 30 years. However, there are still common tasks to promote mutual knowledge
between the two countries and peop(es. In 2013, Thailand welcomed the foreign tourists at the number of 26,
million people. 1 am glad to note that among them theve were almost 20.000 Romanian tourists to Thailand.
1 hope that the number of Romanian tourists will be greater every year.

Vi multumesc si fiti bineveniti tn Thailanda!

N

As Ambassador of Thailand to Bucharest, 1 have put priority on two major areas, which ave cultural ex-
change and tourism between the two countries while strengthening the overall bilateral relations. The said
two areas “begin with the people” who make Thailand the “Land of Smiles.”

At present, Thailand is in a difficult moment, whereby Thai diplomatic missions abroad in their Team
Thailand framework in cooperation with offices of Tourism Authority of Thailand and the Thai community
have to join hands in wovking to shore up conﬁdence among foreign investors and tourists. However, the
Romanians have proven to be our understanding ﬁiends. The Thais and Romanians, they keep one another
company at the times of cnattenges and trials.

If you have not visited Thailand yet, please come. If you have not visited Thailand again this year, do plan a
trip because youwill find at the destination the “Amazing Thailand.”

Thank you and welcome to Thailand.
* THAILAND



39+9=Thailanda

Dece39+9?

Pentru ci am ales si vi ademenim citre fas-
cinanta Thailanda prin tot atitea cai persua-

sive: 39 de subiecte, destinatii i atractii — plus
cele 9 experiente (fersonale ale calitorilor deja
i

indragostiti iremediabil de acest tarim.

Pentru ci din cele 9 domenii — istorie, natura,
aventurd, gastronomie, mestesug, artd, religie,
cultura si spectacol — veti descoperi un univers
uimitor. Temple antice, plaje incandescente,
insule exotice, jungle misterioase, festivaluri si
traditii pitoresti, triburi autentice si etnii mi-
gratoare, aventuri subacvatice printre corali,
shopping metropolitan, trafic urban frenetic,
zgarie-nori §i tuk-tuk, robe de sofran, pepeni
sculptati... Cum sa ne putem opri din enumerare,
cum s nu va invitim sa descoperiti faima, farme-
cul si savoarea vietii din , Tara Surasului”?!

Si pentru ci 9 este, prin traditie, cifra cea mai
norocoasd din Regatul Siamului: un spectacol

Fentru spirit, o provocare pentru minte $i o sim-
onie pentru suflet.

Sa vi fie calitoria cu noroc!

Este nevoie de citiva ani

pentru a invita un elefant sa
facd munca unui utilaj mo-
torizat: sd apuce busteni, si
ridice baloti sau containere,
sd transporte incarcaturi de
sute de kilograme, ba chiar
sa tracteze camioane. For-
marea lor este indelungats,
insi efortul se amortizeaza
in timp, céci devin cei mai
buni si rezistenti muncitori.
Doar ci, acum, importanta

economici a elefantilor
s-a deplasat citre altd arie
de interes: imensa forta

fizici lucreazi azi in show-

biz, distrand turigtii din

lumea intreagd. Aproape de
Lampang este unul dintre

cele mai mari §i renumite
centre de formare, unde

pot fi vizuti tinerii elefanti
instruiti pentru viitoarea lor

carierd. Dupi ,absolvire”,
elefantii sunt preluati de
catre angajatorii lor din
intreaga tara. Alituri de

baza de antrenament se afl3
si un centru de conservare,

unde ,pensionarilor” sau
elefantilor ce nu mai pot
indeplini sarcinile din job
description li se asigura

odihna.

Scoala de

elefanti
Lampang

Sukhothai
Lhor peste
istorie

Fondat in 1238, Sukhothai
a fost prima capitald a Re-
gatului Siamului; se lauda cu
193 de temple si zeci de alte
obiective turistice, partial
restaurate, si un parc istoric
inscris in Patrimoniul Mon-
dial UNESCO. Dar si cu un
aeroport unic: deschis la
propriu, adicd avand toate
spatiile destinate cilatorilor

si functionarilor, in aer liber.

Cu acoperis, dar fara pereti.
Arhitectura terminalului si
a unicei porti de imbarcare

sunt replici ale pagodelor

clasice din Siam, descoperite

in districtul Sawankhalok.
Inaugurat in 1996, are o
pista de doi kilometri si se

afla pe o proprietate de 1000

de hectare a Bangkok Air-
ways (,Asia’s Boutique Air-
lines”). Proprietarul a decis
ca-i pacat ca atita amar de
teren si fie parloagi sau as-
falt. A organizat o ferma de
produse agricole organice,
apoi au urmat alte investitii
bizare pentru un aeroport:

addposturi pentru capre,
vaci si bivoli, lacuri pentru
pesti silebede, serd pentru
niste orhidee colosale. Plus
o gradina zoologici — cici
in Thailanda totul trebuie sa
promita distractie.

THAILANDA
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= gradlna a fost concy
unle maestrulul creator al sistemului

Antak
Chigug’ al

fdous zoﬁ*d (ﬁ_eéxtahe, doui pavilioane pentru
Kung, plscma bibliote a, chmca Pakua §1 bucatarla

insista pe alimentatia raw §1 p‘" &'eToxﬁere -foarte putma cgrneLln
SpECial peste, cafea decofelmzata, sucuri flaturale (in comblnap{ inedite: ==
¥ pepenessi ghimbir, ananas si varz@eapi_;mlere) ,Jnfuzu medicinale.
xPerlenta din ,,gradma Ra;ulm 1ncllide5d@ua ‘masaje-tratament unice:
Rl hr Nei Tsang si Karsai Nei T sang, ~ quh“

Templele |
ChiangMai™ 1.

Tatd noud ,vedete” ale arhitecturii si sculpturii
si trasaturile lor celebre:

Wat Duang Dee: stucatura rafinata si
decoratiunile specifice artei Lanna, colectia
de texte budiste scrise pe frunze de palmier.
Monumentul celor trei regi: ridicat in 1924
pentru Mengrai, fondatorul Chiang Mai, si
aliatii lui, Ram Khamhaeng din Sukhotai si
Ngam Muang din Phayao. Wat Sadeu Muang;:
construit in secolul 13, marcheazi centrul
oragului. Khum Chao Buriratana: combini
stilul colonialist cu cel traditional. Wat Pan
Tao, construit integral din lemn. Wat Chedi
Luang: adaposteste cel mai mare monument
religios: marele chedi din ciramida. Wat Phara
Singh: statuia din bronz a lui Buddha Sihing.
Wat Prasart: pereti din ipsos si picturi aurite
lai kham care ilustreaza viatd lui Buddha. Wat
Chiang Mun: ridicat in 1297 de regele Men-
grai pentru... elefantii sai.

Cum poate deveni faimos un
grup de insule mici, a ciror
popularitate turisticd a fost

mereu eclipsati de monden-

exoticul-notoriul Phuket?
Printr-o simpla si nepremeditatd
manevrad de marketing ci-
nematografic. A fost suficient

ca acolo, pe una dintre insule,

sd filmeze un star de anvergura
lui Leonardo di Caprio. Ko Phi

Phi Leh a fost cadrul natural

al peliculei The Beach. Dupa

o0 asemenea publicitate, a fost

inevitabil afluxul de turisti atrasi

de insula cu relativ recentd

reputatie filmografici. De

dragul adevarului ins3, filmul a

fost turnat acolo tocmai pentru

ca natura crease deja un decor

scenografic al vacantei perfecte:
un loc curat, cu pla]e virgine i

: padun neahnﬁe




Nordul Thailandei
Triburile din munti

%}; mozaic etnic insufleteste orice imagine despre provinciile din nord. Chipuri negri-
cioase, vesminte traditionale in culori intense si bijuterii bizare - toate sunt elemente
emblematice pentru coltul de planetd numit Triunghiul de Aur. Asa numitele hill

tribes — Aka, Hmong, Karen, Yao, Lisu etc. au fost comunititi etnice mici care inca nu
si-au gasit un loc stabil. Nu sunt nomazi, ci refugiati. Din cauza vicisitudinilor istorice,
politice §i economice din zond, migreazi permanent printr-o frontiera deja permeabila.
Unii provin din China, altii din Myanmar, iar ultimii din Tibet. Vorbesc limbi distincte,
au traditii si credinte diferite, chiar si antropologic se observa trasituri particulare. Mij-
loacele de trai ale multora dintre ei au fost legate pana in prezent de cultivarea macului
si de opium. Cele sase triburi (aproximativ $50.000 de persoane) locuiesc in sate din
nordul Thailandei, imprastiate pe pantele si padurile montane, si constituie enclave
traditionale de mare interes turistic.

Sunt temple reduse la scara
statuetelor miniaturale §i amplasate
langi locuinte, birouri, magazine,
hoteluri, benzinarii, mall-uri — din
Bangkok pana in cel mai umil sat
din cea mai indepartati insuli.
Cisutele gazduiesc imaginea lui
Buddha si figurine ce infitiseaza
personaje laice, ba chiar i animale
minuscule, puse acolo pentru an-
turajul divinitatii. Ansamblul pare
o reuniune veseld de familie in zi
de sdrbitoare, impodobiti cu esarfe
foarte viu colorate si ghirlande
depuse drept ofrande. Invariabil,
langi cisute sunt puse castronage
cu mancare mereu improspatatd,
fructe, ba chiar cutii cu cola, toate |
la dispozitia spiritelor pentru ale
asigura confortul, pentru a nu-si
dori sd intre in casa adevarata, unde
ar provoca dezordine si, poate, ar
aduce ghinion. Cand se renoveazd §
constructia respectivi, se fac £
intodeauna amenajari i la locuinta
spiritelor. Sa n-aibd impresia ca au
fost neglijate.

THAILANDA

& uby s b spwareoh

v

-




Sukhothai
Arta gustului delicios

Sculptura in fructe si legume

a depisit nivelul unui simplu
exercitiu de minutiozitate si
ajuns la rang de artd decorativa,
dovedind o miiestrie cu to-

tul speciala — chiar daci opera,
aromatd, gustoasa, colorati,

este perisabild. Animale, pasari,
flori si plante ies de sub mdinile
silamele cioplitorilor. Aceasta
arta traditionald thailandeza
dateaza de acum 700 ani — in
timpul stravechiului Regat
Sukhothai. Practicati de secole,
pe la mijlocul secolului al XX-lea
arta sculpturii in fructe si legume
incepuse sa piarda din populari-
tate; acum, este predatd in gcoli
si universitati. Aceasta placere,
desi efemerd, este un decor
surprinzitor si elegant pentru
decorarea meselor festive. In
lume, restaurante si hoteluri cu
multe stele folosesc fructe sculp-
tate pentru a-si incanta clientii.

THAILAND

Bangkok
Fast & Furious

Aici, in Lumpinee Stadium, bate inima
boxului tipic, Muay Thai — a carui istorie
se impleteste organic cu cea a Thailan-
dei. Desi un popor pasnic, thailandezii

au dezvoltat un sistem de aparare bazat
pe lupta corp la corp, adaptat la terenul
accidentat pe care se duceau confruntarile
cu invadatorii. In secolul al XVI-lea,
regele Neresuan cel Mare, el insusi vajnic
luptator, unul dintre cei mai mari eroi ai
Thailandei, a transformat boxul thailandez
intr-o disciplina obligatorie in antrena-
mentul militarilor. Tehnicile de lupta s-au
imbinat armonios cu normele morale,
religioase si loialitatea fatd de rege. Lovi-
turi in barbie, genunchi in ficat, o core-
grafie duri in ritm de tobe si aclamatii ale
suporterilor furibunzi, a ciror adrenalini
vibreaza aproape vizibil cand cel infrant
isi imbratiseaza adversarul, multumindu-i
pentru luptd. Boxul thailandez nu este
doar un sport — uneori singeros, in-
totdeauna spectaculos —, este o artd
mostenitd din generatie in generatie, pro-
fund ritualizata si dominatd de onoare.




In provincia nordici Isan, are
loc unul dintre festivalurile
cele mai spectaculoase - ,ac-
tori” principal fiind rachetele
ficute artizanal, din bambus
si salpetru. Se organizeaza in
a doua saptimana a lunii mai,
atunci cand se termina sezonul
uscat, pentru a potoli setea
zeului ploii - §i, mai recent,
pentru a sparge norii de

nacnetEIG |m|]0l|'|\’a grindina. Indiferent de eficaci-
grindinei tatea proiectilelor, adevarata

putere a Festivalului Yasothon

Yasothon este frumusetea, spectacu-
lozitatea si atmosfera feericd de
vacanta.

Nu exista relationare simbolicd
mai fireascd decit conexiunea
dintre ,sicriu” si ,pesterd”.

Dar, cand asta se intampla
literalmente, concret, subiectul
devine bizar si infiorétor... Ei
bine, nu e cazul si va alarmati,
mai ales ci e vorba despre

Pestera Lot si sicriele de
lemn de tec gasite in gale- Mae Hong Son

riile subterane. Pestera, aflati [P Th L
in apropiere de Mae Hong eslera am Lot
Son, este cea mai remarcabila
atractie naturald, datorita de-
scoperirii sicrielor depuse acolo
de mii de ani. Dovada a faptului
ca stréavechii locuitori ai zonei

au fost nu numai practici, ci si
inzestrati cu simt estetic deose-
bit. Formatiunea carstica este
interesantd, traversata de un rau
subteran si populatd de mari
colonii de lilieci si lastuni.

THAILANDA

Maretiatrecutuiur™ 4y utthays

Thailandaa fest sidn secolele trecute o'tara mare si “‘*\
infloritoare ~ dovada cuyvinteleitrimisilor francezi ’\\

la carted Regatului Siam prinsecolul XVIT, ce N
comparau capitala Ayutthaya cu Parisal! Suna h
incredibil, darEadoyic al XIV-]ea, Regele Soare, S
amentinut rélatiile diplomatice eu indepartata ’—k\«
Thaildnida! Ayutthaya a fost unul dintre’cele mai /N\
mari‘sicele maiprospereiorase din Extfemnul Ori- —
ent, dezvoltand schimbuticomerciale active cu \
portaghezii, olandezii; englezii Alceasta pericada j\\ \
infloritoare a durat mai mult de400 de ani —pana gos :\ ‘
in/anul 1767, canid trupele din Birmania au cucerit = R

in cele din urmasrivalal sawetern, devasténd orasul.
Din 1700 de temple au supravietuit doar 50. Cu
toate acestea, ceea ce rimane este suficient pentru

a impresiona orice turist decis sa viziteze vechea
capitala thailandeza. Tipic arhitecturii clidirilor
religioase este influenta arhitecturii Khmere si

cea din Sri Lanka, modificate in conformitate cu -
traditia Thai. O singura privire aruncati spre cele |
trei trepte ale Wat Phra Sri Sanpet — §i nu veti uita ~
niciodata acest loc.

s s




Comertul pe api este o activitate caracteristica satelor mici riverane si de coasta din
Thailanda si se desfasoara intr-o extraordinar de pitoreascd etalare a tarabelor-barci,
deopotriva pentru vanzitori si cumparatori — ambele categorii, marinari adhoc, ce
manevreaza abil vasele cu fund plat i ingust in apropiere, pe ciile navigabile. Pietele

Aol 2 plutitoare sunt o atractie turistica pe cat de matinald, pe atit de exotici. Ambarcatiuni
o J doldora de fructe si legume proaspete se intersecteaza dis de dimineat3, thailandezii
< Plata vand si cumpara, iar turigtii se aleg cu cea mai vie §i coloratd amintire. Daci sunteti in
’

= Bangkok, mergeti la Damnoen Saduak, dar vi sugerim si dati o fuga si la Amphawa
< § plutitoare S i oo ' ° O ST SRR

entru a vizita poate ultima piata plutitoare autentica.

Chiang Mai
///.'?.
— 1 = e A = ,»" F |~ w0 Mergeti intre 13 si 15 aprilie in orice coltisor al regatului i chiar in Bangkok si veti avedss
~ i~ & 3 B \ , : 0 un instantaneu si coplesitor soc cultural. Oragele si satele innebunesc, poporul o ia razna:
iFa ‘ \ ' ) uzi pana la piele, thailandezii opresc traficul §i nu au alta treaba decit sd aduci in aceeasi

stare de leoarca totald pe orice le iese in cale. Este Songkran, sirbatoarea Anului Nou,
celebrarea inceputului anului solar si noului ciclu agricol, prilej de purificare a fieciruia
prin apa curgitoare si de intrare in noul an cu prospetime si urari de fericire, sinitate,
fertilitate.

In mod traditional, in cele trei zile de sirbitoare, apa parfumati cu iasomie e turnati cu
solemna reverentd pe umerii calugirilor si ai varstnicilor, in semn de respect. Statui si
imagini ale lui Buddha sunt purtate pe strizile agezirilor, iar in preajma templelor este
adus nisip din care se construiesc temple in miniaturad — ca simbol al inlocuirii colbului
luat pe picioarele credinciosilor de-a lungul anului precedent.



S-a stabilit in Asia imediat dupa Al Doilea Razboi Mondial, ca sef al biroului din
Bangkok al Office of Strategic Services (precursor al CIA). Fostul ofiter in US Mili-
tary Intelligence studiase arhitectura, lucrase ca designer si decorator. A colectionat

mii de obiecte traditionale asiatice si si-a construit propria casa din fragmentele
altor sase case thailandeze vechi, impecabil conservate. Azi muzeu privat, e un
obiectiv obligatoriu de vizitat in Bangkok — mai cu seami ca ghidul va specula

inexplicabila disparitie a proprietarului, in aprilie 1967, mister inca neelucidat. Jim

Thompson a pus pe picioare productia de métase a Thailandei, intuind imensul

potential economic al acestei industrii, si a fondat Thai Silk Company. A inventariat
fondul estetic traditional si a reinventat nuantele precum pietrele pretioase si
combinatiile dramatice de culori, asociate azi cu notiunea de mitase thailandeza.

Jim Thompson - Legendarul american al Thailandei
Bangkok

Dol Intanon
Ileasullra norilor

Poate nu stiati ci tara celebré gratie plajelor 1ncred1b11e §1 .
insulelor romantice are si alte recorduri de relief: ¢ n:
varf muntos din Thallanda Do ‘
Geografia generoasia ¢

montane, ficand d1 '
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Bangkok
& vizut de laindltime
7 Muntele de Aur
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In centtul mefopolei, in partea veche, se inaltd un deal auifiial, incoronat de varful
ascutita teAmp):Iui Wat Saket. Pani in epoca zgﬁrie-norih‘ a f@st cel mai inalt punct din
Bangkok: In-timpul constructiei templului au fost intdmpingg@multe dificultati, deoarece
terenul existent nu putea sustine greutatea cladirii. Din feri€if€, totul s-a rezolvat intre
timp — peretii de sustinere din beton mentin acest munte, sprewarful ciruia duc nume-

ase trepte. Merita efortul s le urcati; fiecare pas sporeste valoarea peisajului — totul se
intensificd, superba metropold Bangkok devine mai fascinantd,iar zgomotul orasului se
indeparteaza treptat. Sus este liniste. Pelerini si cilugiri in robe de sofran umplu acest loc
sacru, denumit si Muntele de Aur.

Doar rostind ,Marea Andaman” si

este suficient pentru a da fréu liber
imaginatiei. Insa realitatea este mult

mai frumoasa si interesanta. Printre

numeroasele atractii din sudul Thai-

landei se afld Parcul National Marin
»Mu KO Similan’, probabil cel mai
propice loc pentru scufundiri de-a
lungul coastei. Arhipelagul geotec-
tonic complex este format din noud
insule iesind maiestuos de sub ap3,
oferind o lume fantastici — pereti
acoperiti cu corali ce coboari spre
adancuri, arcade colorate si pesteri,
canioane, printre ele inotdnd pesti
tropicali din cei mai neobignuiti,
toate oferind experiente absolut
memorabile.

sSnorkeling in
Koh Nang Yuan

Mu Ko Similan

Dupi doua ore i 500 Baht dati pe catamaran din
Samui pana pe minuscula Koh Nang Yuan, cobor
pe ponton si ajung linga o gheretd cu un anunt
mare: ,Rezervatie de corali protejati®

»Avem oferta speciald pentru cei cu brevet...

La cel putin doud scufundari cu noi primesti
reducere pentru cazare, ajungi la vreo 12 $ pe
noapte. Echipamentul complet e inclus in pret,
plus barca spre locul de scufundare. Ai echipa-
mentul tau? Reducere 15%. O scufundare
dureaza minimum 40 de minute. Avem sase
locuri principale, acum e sezonul pentru rechinul
gigant, multi turisti I-au vizut. Ce zici?” Zic DA!
Am adormit seara rupt de oboseals, in fognetul
frunzelor ce mangaiau peretii subtiri ai bunga-
low-ului. In somn m-am reintélnit cu melcii,
pestii si dediteii care mi-au umplut amiaza.
Diferenta era ci in vis nu aveam o camera
compacta limitata, ci un aparat de fotografiat
profesional, cu obiectiv supergrandangular si o
sensibilitate extraordinara. Culorile suprasatu-
rate se estompau odati cu cregterea adancimii,
intr-un linistitor albastru. Zburam auzind doar

respiratia coralului viu pe care reugisem si-1
capturez cumva pe cardul de memorie.

* THAILAND



Intr-o parte se afli marea,
iar in cealalta, Lacul Song-
khla. Prin ce altceva poate
fi recunoscuta notorietatea
orasului omonim situat intre
ele daca nu prin restauran-
tele cu specific pescaresc?!
Pegstele, toate delicatesele
marine si de apa dulce sunt
aici din abundenta, fiind
Songkhla pregitite excelent de catre

Re!lallll maestrii bucitari pasionati.

Prin urmare, Songkhla a
sneclalllaulﬂr [lln devenit o destinatie obliga-
torie pentru 1ub1tor11 acestor
peste .F

preparate.

Chao Phraya, raul sacru, imparte capitala thailandeza nu
numai din punct de vedere geografic. Bangkok este un

orag ultramodern si dinamic, dar numai pe o parte a raului.
Peste apele aramii ale raului, timpul e diferit, insisi viata

e diferitd. La sfarsitul secolului al XVII-lea, pentru scurt
timp, Thonburi a fost capitala Thailandei. Este surprinzator,
pentru ci nimic nu vorbeste despre aceasta glorie efemeri
— toate resursele si eforturile indreptindu-se citre noua
capitald, Bangkok, in timp ce Thonburi a rimas neschim-
bat de secole: un labirint de strazi inguste si canale, de-a
lungul caruia sunt agezate locuinte lacustre. Nici un tur prin
Bangkok nu ar fi complet daca nu va aventurati intr-o scurta
plimbare cu barca pe canalele fostei capitale.

Cealalta fata a metropolei

Bangkok
Thonburi

cﬂltura sitraditia asiatica: Ja Wat Pa Luang
atxl’fprov cm-:l{anthanaburl, nu departe de

e o

Templul ligriln/r |




Trafic in Bangkok

Cénd vine vorba de stat in trafic, capitala Thailandei e far rival. Acum doi ani era pe Jo;

cul 4 in lume — dupa Tokio, Los Angeles si Sao Paolo; azi e pe primul loc la traffic jam%
te fereasca Dumnezeu sa te prinda ora 6.30 am in trafic! Atunci incepe ,ora” de vérf care
dureazi pana la 9 a.m. Inventarul e aritmetica purd: 10 milioane de locuitori si 7 milio-
ane de magini, 3 milioane de scutere si tuk-tuk-uri pe 5000 de kilometri de asfalt. Adica

pe fiecare kilometru de gsosea sunt cam 1300 de masini si 700 de scutere! Viteza medie

de deplasare, 16 km/h. Avem optiunea MTS (liniile de metrou insumeaza 20 km) sau
BTS - Skytrain, ce strabate oragul ,la iniltime” pret de 36 km — cele mai eficiente cai de
transport urban, la care se adauga pitoresca flota de transport public pe fluviu.

Chiang Rai
OTOP - Etica si artizanat

Obiecte aparent modeste, esarfe si saluri, bijuterii din alama, ceramici si statuete uitate de
vreme stau pe tarabe inguste, prifuite, induiogitoare si se ard in soarele niprasnic din San
Kampaeng, Ban Nam Phiang Din sau Akha Baan Lor Cha. Poate turistii nu mai dau atentie
autenticului, poate nici nu-si mai ascut vigilenta. Fata de oferta comerciali a oragelor, de

ce ar cumpidra din sate mitase colorati pe alocuri neuniform, cu fire inegale si ciucuri
destramati?! Pentru ca obiectul manufacturat are un farmec unic. Si pentru ci e fair.
Programele OTOP — One Tambon (subdistrict) One Product - initiate in 2001, sint desti-
nate incurajarii comunitatilor rurale prin stimularea antreprenorilor si micilor producatori
locali, de la selectia materiilor prime pind la promovarea eficienta si marketizarea corecta.
Se alege un produs reprezentativ si de calitate din fiecare sat/district care primegte un ates-
tat oficial de branding drept ,starred OTOP product”. Mai mult, sint magazine din mediul
urban care returneazi comunitétilor rurale intregul profit obtinut din comercializarea
produselor locale, alimentare sau manufacturate.
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Poate veti ajunge obositi, neavand ochi \
pentru plantatia de cocotieri traversata de un
~ drum cu pimAnt rogu sau pentru tufele de

~ flori galbene foc. Domnul Ann, proprietarul
Lazy Day, va va intampina cu distinctie rara —
dar explicabila... In bungalow veti gisi citeva
pagini de istorie, despre familia cu ridacini
chinezesti ce a stapénit insula, cu tot cu sclavi,
din timpul regelui Rama V. Urmasii lui Luang
Prompakdii sunt azi amfitrioni desavarsiti; cei
cinci frati detin peste 80% dintre resorturile si
restaurantele de pe insuli si se intrunesc anual
pentru a stabili strategii. In timpul sezonu-

lui ploios, cdnd nu sunt turigti, se intilnesc
pentru a lua masa impreuna si pentru a cul-
tiva, discret si relaxat, educatia aristocratica
rafinati de-a lungul timpului ce curge altfel pe
Koh Mak...

Koh Chang
SPA - Starea de hine din trecut

:F

I

THAILANDA

Thailanda pare a fi conceputi pen-
tru a accepta si a dezvolta cultura
moderna de SPA. Traditiile Thai in
acest domeniu sunt vechi, profunde
si eficiente — masajul, practicile si
tehnicile curative pentru a mentine
spiritul si trupul si in principal
utilizarea apei in scop terapeu-

tic. Astfel, Thailanda a devenit o
Mecca pentru iubitorii acestor
proceduri utile si plicute. Fiecare
hotel dispune de un centru SPA,

unde vi puteti relaxa. Dar pe care
sd-] alegeti, unde sa mergeti? Insula
Koh Chang poate fi o buni optiune
cici natura si statiunile sale sunt
ideale pentru un concediu contem-
plativ, relaxant i mai ales benefic.

““stanca, intr-un suvoi desprins din cartea de

Parcul National ,y,Kh_ao Luang”

Peérdele'de api curgind pe nou terase de T V 7 ’
istorie a naturii... Acesta este-cascada Krting * o A ! 6
Ching. Nu e usor de-ajuns acolo, se merge ' ;
destul pe jos, dar tot efortul'e rasplatitdin .3
plin, deoarece poteca va va purta prin feeri=s.
cul peisaj al Parcului National ,Khao Luang®.



Cursuri de masaj thailandez
la Scoala de Medicina Traditionala Wat Po

Ziua incepe cu o rugiciune si continui cu meditatie. Apoi, fiecare cursant merge la
salteaua lui si repetd pasii de masaj invitati in ziua precedenti. Sala este plina de saltele.
La fiecare lucreaza doi cursanti: unul face masaj, si unul primesgte. Pe parcursul unei zile,
rolurile se inverseaza de mai multe ori. Totul se face sub supravegherea atenti a profeso-
rilor, imbrécati in halate albe, care corecteaza cand este cazul §i dau indicatii.

Nu e usor sa inveti un masaj thailandez corect: sunt cinci pasi, insuméand peste 120 de
migcdri care urmeaza o ordine precisa si care se repetd pentru partea stingé si pentru

cea dreaptd ale corpului. Lucrezi cu degetul mare si cu cel aratitor, cu care folosesti mai
multe tehnici de presopuncturd, cu palmele pentru presiri si picioarele si antebratele
pentru stretching. In fiecare zi fac vreo 10 masaje si mi se fac vreo trei. Niciun moment nu
este vorba de relaxare, ci de invitare: memorarea pasilor, a ordinii acestora, invatarea lini-
ilor sen i a punctelor care trebuie presate. Din fericire, lumea e relaxati, rade si vorbeste
— lumea vine aici pentru a invata o meserie din care-si va cistiga pdinea.

In 1988, in nordul indepirtat, lingd
granita cu Myanmar, a fost construitd
resedinta de vara a Altetei Regale
Printesa Srinagarinda, mami a actu-
alului monarh al Thailandei, Regele
Bhumibol Adulyadej. Este amplasata
intr-o zona controversata, un areal
ascuns si greu de controlat. In zonele
de frontiera se cultivd macul opiaceu,
iar oamenii sunt foarte saraci. Fa- T
milia regald sperd ca prin prezenta si Doi ung
initiativele sale sa influenteze favora- Proiecl regal
bil starea lucrurilor. Mama Regelui ]
a fost o persoand atat erudita, catsi & -4 t
intreprinzitoare; pana la moartea sa, in
1995, asustinut proiecte guvernamen-
tale care au avut scopul de a schimba
mijloacele de trai §i modul de viata
ale localnicilor. Iar in mare méasuri a
reusit. A reimpadurit regiunea, iar in
apropierea resedintei a creat o superba
gradind botanica. Vila din lemn este
deschisd acum vizitelor turistilor.

THAILANDA




Novdul Thailandei

7" doar Thailanda cu Myanmar si Laos, ci si povesti vechl, in care persona)ul prmc1pa1 era
SEREGE  opiumul, cu traficanti periculosi si cu tridatori ce sfarseau pe fundul Mekongului. In
respectivele zone de frontiera, autoritatile se confruntau uneori cu formatiuni paramili-
tare. Azi, desi abordarea problemei economice i sociale este dificild, se constata un real
succes al programelor guvernamentale care incurajeaza oamenii si planteze alte culturi,
schimband fata regiunii. Triunghiul de Aur este acum un mediu din ce in ce mai relaxat,
prietenos si interesant pentru turistii ce pot admira simultan — din punctul unde Ré4ul
Ruak se varsa in Mekong — granitele celor trei tiri vecine si oarecum prietene.

Sunt multe locuri pe care istoria si cultura thailandeza le considera definitorii — vechile
capitale ale Regatului, mii de temple, jungle, insule si plaje intregesc imaginea turistica
moderna a tarii. Dar existd un loc pe care fiecare pelerin trebuie sa-1 cunoasci in-
deaproape. Acesta este Wat Phra Kaewo — Templul lui Buddha de Smarald. Face parte din
vastul complex-templu situat in centrul oragului Bangkok, aproape de Marele Palat. Unic-
itatea celui mai important templu thailandez este datorati statuii de 66 cm a lui Buddha,
simbolizand puterea si divinitatea. Micuta statuie este sculptata dintr-o singura bucati

de jad, iar Regele este singura persoana care are dreptul sd o atinga. Ritualul are loc de
trei ori pe an, in cadrul unei ceremonii speciale in timpul careia se schimba, in functie de
sezon, elementele textile ce simbolizeaza hainele lui Buddha. Legenda spune ca statuia a
fost descoperita in secolul al XV-]lea in Chiang Rai, nordul Thailandei, dar pana la sfarsitul
secolului al XVIII-lea a petrecut mai bine de 200 de ani in Laos. Se crede ca aceasta aduce
prosperitate in tara in care ,triieste”, de aceea thailandezii o venereaza atit de mult.

Wat Phra Kaewo
Inima Thailandei

£
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Bangkok = R Surin
Shopping metropolitan In forma unui elefant

Spre oricare dintre complexurile comerciale ai Nu e un pic curios ci harta
lua-o, Siam Paragon, The Emporium, Central- Thailandei seamani cu un cap

World, MBK Shopping Center, Amarin Plaza de elefant, cu trompa indreptati
sau Pantip Plaza, ai de infruntat traficul din spre sud? Chiar daci e pur
Bangkok — dar ce conteazi, cand e zi de shop- intdmplator, elefantul si-a pus
ping?! Asa cd ajungem fresh la Siam Paragon, yamprenta” peste aceasta tara

pe 911 Rama 1 Road Phatumwan. E pe lista tropicala, incit nu ne putem

destinatiilor obligatorii, cel mai mare complex gandi la ea fard prezenta

comercial din Asia de Sud-Est, cu galerii ele- distincta a pachidermului-sim-

gante §i cu un sirag de branduri internationale bol. Daci vi plac aceste animale

etalate in vitrinele pe langa care clipocesc sipote simpatice, vd invitim sa vizitati

1.5 . ¢ & a curgitoare in minicascade. Trecem cu exaltare oragul Surin, in Isan, regiune

S ' A , 15N pe langd Dior, Gucci, Chanel, Balenciaga, Va- din nordul Thailandei. Un mo-

g d Now : . R _ lentino, Kenzo, Hermés, Bottega Veneta, Jimmy ment propice ar fiin al treilea
N o0 woou 628 N Choo, Chloé, Dolce & Gabbana sau Burberry. weekend din noiembrie, cAnd

A N Si ne gisim energia sa mergem apoi la noul se desfasoard Targul anual al

Asiatique The River Front, pe malul fluviului elefantilor si festivitati ce includ

Chao Praya — unde vor continua delectarile prezenta pe stadion a sutelor de
noastre de fashionistas pani cind nu ne mai tin elefanti, in replici moderne ale
buzunarele... luptelor antice.
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Trebuie sa vi treziti dis-de-dimineata. Sa pregatiti mancare — orez sau fructe. Sa iesiti
inainte si se lumineze si sa mergeti pe strada unde trec cilugarii. La un moment dat
apar si ei — o procesiune ticuti de robe de culoarea sofranului, desculti, batdnd incet in
praf. Baietii tineri cu capetele rase tin fiecare cate un bol de lemn §i aduni alimentele pe
care laicii le ofera. Ingenunchiind pe rogojini, localnicii intind mainile, iar alte maini le
cuprind intr-o atingere simbolicd intre divinitate si uman. Calugarii primesc in ticere
cadouri, retragindu-se apoi spre ménastire. Acest ritual budist atit de important se
repeta de secole. Asigurati-vi ca veti lua parte la ea, daci doriti o experienti plina de
profunzime spirituala. Si poate intr-o viatd viitoare veti avea un destin mai bun, datoriti
rugaciunilor cilugarilor hraniti de dumneavoastra.

4350 km despart izvoarele fluviului Mekong, din Tibetul indepartat, de delta aflata in Vi-
etnamul de Sud. Dar Mekongul nu este doar cel mai lung fluviu al regiunii, situdndu-se pe
locul al doisprezecelea in lume. Pentru Indochina, inseamni mult mai mult. Trecind prin

sase tari — China, Myanmar, Thailanda, Laos, Cambodgia si Vietnam, Mekongul a creat
civilizatii de-a lungul malurilor sale, asigurand transportul si hrana. Desi acum si-a mai
pierdut din importanta economici, fluviul este una din marile atractii turistice. Calatoria
cu barca prin padurile tropicale are ceva din spiritul unic al unei adevirate aventuri.

Thailanda de Nord-Est



Subliminal, SHgereazalolatistocratica resedinta ruraltrbanaicochetturisata la doi pasi de
‘Wat Gate Khar Rham. Arhitectii, cu abilitate laudabila si meticulozitate de artizani asiatici,
au re-creat un univers fabulos de autentic, pastrand atat volumetria cladirilor ridicatelin
1889 si patina finisajelor, cat si structura de rezistenta — de unde si numele rezidentei.
Receptia e in penumbra; muzica, in surdini, parola e discretia, calmul e tinuta obligatorie,
in atmosfera e evidentd influenta britanica, de rafinament colonial. Camera e mare, dar nu
ostentativd, ci doar foarte boieréaSe™ P opulenta, stridentd, trucuri decorative. Poate
doar peretele de sute de metri patrati, tapetat cu iedera viguroasa, ce se prelinge pana in
piscini. Poate salonul-muzeu — very british! — unde mirosul de trabuc il concureazi pe cel a
cértilor si atlaselor geografice legate in piele.

Pare ca intregul ansamblu 137 Pillars House isi asteapta vechii proprietari — directorii Bri-
tish Borneo Company, antrepriza exploatarii de cauciug, si pe domnul Louis Leonowens,
fiul celebrei Anna Leonowens, a cirei presupusd idild cu Regele Mongkut a facut furori in
secolul XIX si a devenit subiectul filmului Anna and The King.

Oragul Hua Hin din Thailanda este
o legendi. In urma cu mai bine de

o suti de ani, a fost creata prima
statiune turistica la malul marii.

Pe atunci, era vizitatd mai ales de
aristocratia vremii si de familia
regald, ai cirei membri au construit
acolo doud palate. Mai mult, ac-
tualul Rege Bhumibol Adulyadej,
locuieste tot timpul anului in Hua
Hin, iar in Bangkok vine doar pentru
ceremoniile oficiale. Dar, in afari

de placerile tipice pe care le oferd
statiunea, Hua Hin ofer3 si altceva.
Golful. $i nu doar un golf oarecare,
ci unul elegant, de clasa. Orasul e
inclus in destinatiile de top pentru
golf din Asia. Terenurile de golf sunt
putine, dar impecabile, primul de
acest gen fiind construit in 1924. Ce
nu s-a schimbat deloc de atunci sunt
maimutele, care obignuiesc si fure
mingile de golf. Deci, jucati rapid!

Bulone este impartita in trei: plaja
cu preturi piperate, de unde nu ai
nevoie decit de zece minute ca si

ajungi in inima insulei: urci un deal
pand in satul miniatural §i de acolo
ai acces la alte plaje. La alte cinci
minute de aici, pe langi plantatia de
arbori de cauciuc, este Mango Bay,
asezarea pescarilor, impénzita de
colibe, resturi de peste, crabi, plase
intinse peste tot.

Aici nu exista electricitate, internet,
apa caldi, sosele sau magini. Fiecare
gospodarie isi produce curent cu
un generator, pornit pe inserat si
tinut pana la miezul noptii. Poate ca
serviciile nu sunt ireprosabile — toate
locurile sunt afaceri nepretentioase
de familie — dar méncarea este
excelentd, iar oamenii, prietenosi.

THAILANDA

Golf de mare clasa
Hua Hin

Koh Bulone
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~ Arta Naturii Golful Phang Nga

> bing#lustrat de turnurile carstice din Golful Phang Nga, parte integranta a Parcului
Ne%l'oﬂi‘[ “Marin Ao Phang Nga”. Acum 130 de milioane de ani, placile continentale s-au
deplasat, iar pe suprafata oceanului s-a ridicat un recif stincos imens. Apoi, eroziunea a
inceput incet sa infrumuseteze acest peisaj — conturand turnuri, arcade, bolti si creAnd

o lume uluitoare. Dar pegterile sunt cele mai uimitoare, in special cele ale ciror plafoane
s-au surpat, iar razele de lumini se strecoari zenital, dand nastere unei scenografii fantas-
tice. Accesul este posibil doar pe apa, astfel incat se poate inchiria un caiac pentru a de-
scoperi o lume de poveste. Mai mult, in aceste pesteri de o frumusete rar3, traiesc colonii
mari de ldstuni, acestia fiind o delicatesd scumpa in multe restaurante din Asia.

Wat Suan Mok
Drumul spre nirvana

Sunt cateva lucruri pe care fiecare vizita-

tor in Thailanda ar trebui si le incerce, iar
meditatia ar trebui sa fie pe primele locuri. In
caz contrar, nu veti avea parte de o experientd
completd, pur autentica. Ce ar fi un budist
din Thailanda féri arta si filozofia meditatiei?!
Un nonsens, de vreme ce practicile budiste
sunt parte esentiald a culturii din Thailanda.
Meditatia este predata §i practicata de citre
calugirii din temple, dar, de cand cultura
occidentali si-a indreptat interesul citre
filozofiile si religiile Estului, multi turigti sunt
dornici sd incerce aceste experiente unice. Lo-
cul potrivit pentru infrumusetarea spiritului
este templul Wat Suan Mok. Chiliile sale sunt
situate intr-o zona impadurit3, oferind linigte
si intimitate. Turistii straini pot sta acolo
dedicandu-se acestor activitati spirituale.
Incepitorii se pot baza, desigur, pe ajutorul
oferit de instructorii de specialitate.

* THAILAND

Prasat Panom Rung

Patrimoniul Khmer

Timp de multe secole, Thailanda a avut doi
rivali puternici: la vest, birmanezii, la est,
khmerii. In diferite perioade, cate una dintre
aceste trei forte a dominat peninsula si-a pus
amprenta nu numai asupra istoriei politice, ©
dar a schimbat si cultura regiunii, in functie de
traditiile si conceptele lor estetice. Acest lucru
este valabil in cazul strimosilor cambodgie-
nilor de astézi sau anticii khmeri. Civilizatia lor
a amprentat in masura covarsitoare tot ce nu-
mim Indochina. Iar acest lucru se observa cel
mai bine in Parcul Arheologic ,Prasat Phanom
Rung”. Restaurat timp de 17 ani, complexul
dezviluie strilucirea arhitecturii khmere.
Templele au fost construite in secolul XT si XTI,
timpuri in care conducatorii khmeri practicau
hinduismul.



decat un taxi normal, dar si mai periculos.
Insa faceti acest lucru, micar o dati —
sejurul in Thailanda nu va fi complet fari o
plimbare cu tuk-tuk-ul.

Bangkok
Mancare thai pentru cunoscatori

Desi meniul era in englezi, am rugat prietena localnica si aleaga ceva pentru toti.
Doar si fie ceva ,not very spicy”. Nici nu banuiam ce simfonie culinara avea sd urmeze,
Uvertura ar fi trebuit si-mi dea de gandit: salatd de crab-potcoavi, adusi direct in cara-
pace. Am gustat putin, banuitor; parea, la inceput, amara. Continuarea a fost pagnica si
ingeldtoare: un platou mare, cu orez prijit cu fructe de mare. $i un platou cu jumitati
de lime. Am crezut ci asta va fi masa. M-am repezit cu avant in lupta §i in 10 minute
mi-am mai umplut din nou farfuria. Tocmai cdnd mi-am depus tacamurile, a venit
bolul cu tom yam see food (un fel de supi de fructe de mare). In runda a 4-a, a intrat
in ring platoul cu scoici in sos cu chilli. Scoicile (le spun generic asa) erau aduse direct
in carapacea precum o teaci de fasole. In sos, ca niste mine de teren, stiteau ascunse
bucati mari de ardei rogu. Am méincat una din greseala si am simtit ca lesin: mi-au poc-
nit instantaneu urechile. 10 minute nu mi-am mai simtit limba. Noroc cu un platou de
felii de castraveti care erau acolo sa taie iuteala. Apoi, au venit chiftelutele din creveti
tocati, cu sos dulce-amarui. Peste alte citeva minute bune — un red-snaper prijit, cu sos
de limaie si ardei. $ila final: un fel de mancare de glass noodle cu creveti, intr-un sos
caramel. A fost cea mai copioasa cina din viatd mea.

THAILANDA




Conpiii de cristal si ceremonia Poi Sang Lony

Cea mai buna
natura tropicala
Parcul National “Khao Sok”

Cildura, umiditatea si vegetatia
abundenta fac aproape de
nestribatut zona tropicald. O

fi un cligeu, dar cit se poate de
adevirat. Parcul National ,Khao
Sok” este locul ce oferi tot ce-i
mai bun, etaldnd frumusetea
peisajului tropical la superlativ:
paduri dese, cascade ascunse,
pesteri mirifice, varietate foarte
mare de animale — elefanti, ursi,
maimute, vaci silbatice si multe
alte specii interesante. Parcul este
in extindere, si pe teritoriul siu
gasim una dintre cele mai rare
plante de pe pamént — lotusul
silbatic, a carei inflorescenta
atinge 80 cm in diametru.

Dar cea mai mare atractie o
reprezinta Lacul Choew Lan. A
fost creat artificial in 1982, iar pe
suprafata sa rasar zeci de roci, ale
caror baze au rimas sub apa — un
peisaj minunat, rezervat pentru
turistii ispititi de frumusetile
peisajului montan.

* THAILAND




Poti sd primesti o binecuvéntare budist3, si te cisdtoresti crestineste ori sd ai o ceremonie
discretd pe malul marii. Pe ling3 asta, majoritatea resorturilor de la Marea Andaman oferi
un pachet special de honeymoon: cine romantice in doi, flori, sticle de vin §i sampanie,
plimbari pe insule secrete. Idyllic Concept Resort din Koh Lipe este unul dintre aceste
resorturi-boutique cu decor modern si inovativ, minimalist, dar elegant si sofisticat.

Aflat la doar cinci minute si totusi ferit de agitatia de pe Pattaya Beach, este un colt exclu-

sivist, cu preturi pe masurd, dar romantic si cu o clienteld selecta. Poti si lenevesti cat
poftesti in sezlongurile din care admiri marea, in timp ce savurezi un cocktail, si inoti in
piscind, si mergi la masaj si apoi sa-ti treci in jurnal momentele memorabile petrecute
alaturi de jumitatea ta.

Capitala insulei Phangan e un oragel-
port pitoresc, unde specificul asiatic se
imbini cu aerul occidental; are cAteva
piete locale cu produse proaspete, man-
care gi imbraciminte thailandeza, dar si
un magazin Tesco, pizzerii, restaurante
mediteraneene si o cofetirie grozava.
Aici, ai tot ce-ti doregte inima. Iar inima
turistului se va indragosti de targul de
méncare tinut in fiecare simbata. O strada
ingustd, marginitd de magazine si de case
scunde, devine figas neincipator pentru
multimea fluida de localnici si turisti
strecurati printre tarabele cu castroane si
oale mari cu supe, prajeli si alte manciruri
fierbinti, preparate pe loc, pesti la gratar,
creveti, calamari in sos sau pe bat, condi-
mente, fructe, oud de prepelitd in frunze
de bananier §i orez gatit in zeci de feluri.
Combinatii infinite, bizare, ce indeamna
la presupuneri, degustiri, surprize. Locul
e viu, atmosfera e saturatd de arome si
condimente. Se aprind lampioane rosii.
Din difuzoare, curge muzica thailandeza.
Thong Sala devine un turn Babel, in care
deliciile culinare aduna oameni din toate
colturile lumii.

THAILANDA

Jungla tropicald se dezviluie cu parci-
monie: uneori, isi ascunde comorile
incredibile — pesteri ciudate, izvoare
termale, cascade luxuriante. Dar

sub presiunea civilizatiei, secretele
sale sunt din ce in ce mai devoalate

si mai accesibile. Exista insa un loc

in Thailanda unde rar mai calcd
piciorul vreunui turist — acestia fiind
muntii aflati de-a lungul frontierei

cu Myanmar. Daca sunteti un calator
adevirat si va plac provocirile,
indreptati-vi citre Umpang. In acesta
regiune inaccesibila, totul este intact
si ,verdele” este la el acasi in cel mai
autentic mod - aga cum a fost timp
de milenii. O atractie remarcabild
este cascada Lo Su You; descoperita
abia acum 30 de ani, este considerata
cea mai mare din Thailanda.




9 sfaturi
de buna purtare in Thailanda

Localnicii sunt, in general, zambitori si amabili, iar in particular sunt conservatori, sensi-
bili, decenti, respectuosi. Turistii sunt, uneori, cam prea exaltati, exuberanti, frenetici, vo-
cali, stridenti chiar. Ca s puteti gisi o cale adecvata si armonioasi de interferenti culturald
si comportamentald cu poporul zambitor, vi sugeridm si evitati urmitoarele (fie si involun-
tare) gafe de etichet si protocol.

1. Este ofensator si expuneti suprafatd mare de epiderma daca v aflati in alte locuri decat
plaja. In temple este inacceptabil cu umerii si genunchii dezgoliti. Puteti extinde interdictia
in muzee, sau institutii oficiale, sau in restaurantele unde luati masa cu thailandezii. Pu-
doarea va fi apreciata.

2. Mergeti in viziti la un localnic? Doua sfaturi: luati un cadou, cat de modest si, neaparat,
lasati incaltamintea la intrare.

3. Oricata afectiune simtiti pentru un thailandez, fie el adult sau prunc, nu ii atingeti capul.
Este considerat cea mai sacra parte a corpului, iar picioarele, cele mai nevrednice. Nu le
intindeti catre cineva, nu le puneti pe mese, spatare de scaune in autobuz etc. Tilpile pe
podea — e axioma.

4. Dacad vreti sa intrati in mare bucluc, ignorati urmitoarea lege: , Regelui si familiei regale
li se datoreaza respectul suprem”. Este atat o infractiune legald, cét si sociala sa discreditezi
sau sa parodiezi in vreun fel monarhia.

S. Poate parea paradoxal, dar thailandezii au, in general, moravuri sexuale conservatoare.
Iar afectele se tin in spatiul privat; nu se siruti, mangie, pipaie sau — Doamne fereste! —, in
public. Pastrati exemplul discretiei lor.

6. Aceeasi retinere eleganta se recomanda si in gesturi uzuale. Gesticulati putin, bland si
retinut. Nu trantiti lingura in farfurie, paharul pe masi, nu smulgeti ce vi se di, nu azvarliti
ce aveti, nu impingeti, nu smuciti. In fata unor replici dure, vehemente, sau manifestari

de furie ori nervi vor lasa perplex orice thailandez autentic, ce va ignora cu noblete orice
stridente verbale. Din orice comunicare, excludeti postura cu mainile in sold sau in
buzunare. Denoti ci sunteti nervos sau iritat, desi europenii ar intrepreta drept atitudine
dezinvolta si comoda.

7. Curitenia corporali e aici la rang de religie. Thailandezii prefera sa nu cumpere de
mancare, daca nu au bani si de sdpun. Aveti griji ca hainele sa va fie curate mereu, fara
pete, sa nu miroasa urat nici dupa o zi de alergat printre ruine sau piete. Gasiti o metoda de
reimprospatare frecventa.

8. Daci doneaza ceva cilugirilor, daca vor sa converseze sau si le stea aldturi, femeilor

le este interzis si ii atingd. Vor trebui sa pastreze cea mai respectuoasd distanta si si puna
darurile numai in cosul sau vasul purtat de calugiri.

9. Wai, gestul impreundrii méinilor si pleciarii capului este un salut de care va rugam sa il
faceti mereu si oriunde. Orice abuz va fi rasplatit!

Multumim prietenilor nostri pentru textele, fotografiile si harta cu care au contribuit
la realizarea acestei brosuri de popularizare a Thailandei:
Adina Branciulescu, Anca Ciuciulin, Bogdan Croitoru, Emil Danailov, Catélin Gruiea, Octavia Rosca.

e magnificent St. Regis Hotel is stately situated in Bangkok’s most coveted
address along Ratchadamri Road, the ci key commercial corridor.
Our 227 rooms are beautifully designed, blending ornate artistry with dramatic

contemporary décor and are amongst Bangkok’s most spacious and luxurious.

STREGIS

At your service are our signature St. Regis Butlers,

who will attend to all requests around the clock.
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